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PANORAMA GENERAL

Las mujeres, los adolescentes y jovenes y las personas con diversidad de género enfrentan varias barreras
que limitan su acceso a servicios sanitarios esenciales y su capacidad para tomar decisiones informadas
sobre su cuerpo.

Entre los principales obstaculos figuran la desigualdad de género, la estigmatizacion y la discriminacion,
los prejuicios del profesional sanitario, la violencia, la pobreza, la discriminacién por edad y las leyes y
politicas restrictivas.

Las mujeres pasan un 25 % mas de su vida con “mal estado de salud” que los hombres y se enfrentan a
numerosos problemas de salud relacionados con el género.*

» 218 millones de mujeres y nifias en edad reproductiva encuentran que no se satisfacen sus necesidades
en cuanto a los métodos anticonceptivos modernos.?

» En los paises de ingresos bajos y medios, se estima que cada afio se producen 21 millones de embarazos
entre las adolescentes de 15 a 19 afios, la mitad de los cuales no son deseados.?

» Cada dos minutos muere una mujer por complicaciones durante el embarazo y el parto.”

» Las mujeres y las nifias representan casi dos tercios de todas las nuevas infecciones por VIH en el Africa
subsahariana.®

» De los 73 millones de abortos inducidos cada afio en el mundo, el 45 % son inseguros, lo que contribuye
alamortalidad maternay a problemas de salud a largo plazo.®

Las disparidades sanitarias se agravan aln mas en el caso de las personas que sufren una marginacion
adicional debido a factores como la discapacidad, el desplazamiento, la pobreza, la identidad racial o étnica,
la orientacién sexual, la identidad de género y el estado seroldgico con respecto al VIH, entre otros.

EL PAPEL DEL AUTOCUIDADO

El autocuidado es un poderoso método para promover la salud, los derechos y la equidad. Acerca los
servicios a quienes los necesitan, aumenta la autonomia y ayuda a superar las barreras de acceso a la
atencion tradicional, en especial para mujeres, adolescentes y jovenes, y personas con diversidad de género.

« Cuando se integran en los sistemas sanitarios, las intervenciones de autocuidado amplian la autonomiay la

capacidad de accion de las mujeres, los adolescentes y los jovenes, asi como de otros grupos marginados,
y mejoran el acceso a los servicios sanitarios esenciales.
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El autocuidado aborda las barreras de género para acceder a la atencion sanitaria. Muchas opciones de
autocuidado son privadas, cdmodas y estan basadas en el hogar o la comunidad, lo que reduce el estigma,
los prejuicios de los profesionales y las cargas logisticas como los costos y desplazamientos.

Ejemplos de intervenciones de autocuidado transformadoras y basadas en pruebas para mujeres, jovenes
y personas con diversidad de género incluyen:

» Pruebas de embarazo para realizar en el hogar
» Autocontrol de la glucemiay la presion arterial durante el embarazo

» Anticoncepcién autoadministrada (anticonceptivos inyectables, pildoras anticonceptivas orales, preservativos
masculinos y femeninos y anticoncepcion de emergencia)

» Autodiagndstico del VIH y recogida de muestras de infecciones de transmision sexual (ITS).
» Herramientas digitales para la salud mental y la educacion sexual integral

» Aborto farmacoldgico autogestionado

LLAMAMIENTO A LA ACCION

Unase a Self-Care Trailblazer Group (SCTG) para promover la salud y los derechos para todos y acelerar el
acceso al autocuidado de mujeres, jévenes y personas con diversidad de género.

Abogar por politicas y directrices nacionales de autocuidado que se centren en el género, los jovenes'y
otros grupos marginados.

Garantizar que las politicas de género incorporen enfoques de autocuidado interseccionales y basados en
pruebas que aborden las diversas necesidades de mujeres, adolescentesy jévenes, asi como de las personas
con diversidad de género.

Aprovechar las tecnologias de asistencia para mejorar el acceso y la participacién en el autocuidado, en
especial para mujeres y nifias, jovenes y otros grupos marginados.

Capacitar a mujeres, jévenes y defensores de la diversidad de género en autocuidado, analisis politico y
aptitudes para la defensa y el apoyo.

Asociarse con organizaciones centradas en la igualdad de género, el empoderamiento de los jovenes, los
derechos en materia de discapacidad y la salud.

Abogar por reformas legales, politicas y normativas para ampliar el acceso de las mujeres, los jovenesy las
personas con diversidad de género a las intervenciones de autocuidado.

Evaluary reforzar periédicamente los enfoques de autocuidado especificos para cada género.

PROFUNDIZAR

Consultar estos recursos para obtener mas informacion sobre el autocuidado, el género y los jovenes.

Self-care interventions for women’s health and well-being (Intervenciones de autocuidado para la salud y el
bienestar de la mujer)

Why self-care is essential for sexual and reproductive health and rights (Por qué el autocuidado es esencial
para la salud y los derechos sexuales y reproductivos)


https://www.nature.com/articles/s41591-024-02844-8
https://www.nature.com/articles/s41591-024-02844-8
https://fosfeminista.org/media/why-self-care-is-essential-for-sexual-and-reproductive-health-and-rights/
https://fosfeminista.org/media/why-self-care-is-essential-for-sexual-and-reproductive-health-and-rights/
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« Self-care: Young people taking control! (Autocuidado: los jovenes toman el control)

« Self-care and You(th) webinar recording (Grabacién del seminario web El autocuidado y usted/es los jovenes)

« Whatis self-care (Qué es el autocuidado)
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